DOCUMENTS PER A L’ALUMNE/A D’EDUCACIO FiSICA

ELS JOCS TRADICIONALS

IMPORTANT: Alguna vegada qui més qui menys ha jugat al carrer amb aquell joc conegut de
tothom per fer passar estones inoblidables. Des de fa segles, els nins i les nines, els joves i els
adults, d’'una manera espontania han jugat a jocs a les places i als carrers amb un Unic objectiu:

PASSAR-S'HO BE
La modernitat, les noves tecnologies, la falta d'espai de joc i els esports mediatics ha fet que
molts d’aquests jocs es perdin en el record. Es just que els recuperem i els gauidiguem.

Els jocs tradicionals formen part del patrimoni de cada poble, ciutat o comarca. Son activitats
que han sorgit per donar resposta a una necessitat de passar-s’ho bé i normalment els podem
centrar en un territori concret.

La majoria dels jocs tradicionals s’han estés per les comarques i els paisos veins de les zones
originaries i han adoptat, a cada lloc trets diferents en funcid de la situacié socioecondmica de
cada lloc, i de la creativitat que hi ha incorporat els participants.

Les principals caracteristiques dels jocs tradicionals sén:
»  S6n jocs molt participatius.
* Lesreglesiles normes sén senzilles.
»  SOn divertits serveixen per passar-s’ho bé.
* No requereixen grans habilitats i capacitats.
» Desenvolupen la imaginacié i la creativitat.
 S’han adaptat a cada poblaci6 amb una lleugera variacié de les regles o del nom
original
* Han perdurat en el temps.
« Alguns han desapareguts o estan a punt de desapareéixer.

En parlar de jocs tradicionals trobem paraules molt semblants que ens poden dur a confusions.
Aixi podem classificar els jocs en:

Jocs populars: els practicats per la poblacié en massa.
Jocs autoctons: els originaris d’un pais o d’'una comarca.
Jocs tradicionals: els lligats a una cultura determinada.

Tasques:

A I'I[ES Baltasar Porcel convivim moltes cultures, i pobles i els nostres pares son originaris de
llocs tan diversos com Mallorca, la Peninsula, Europa, Marroc, Europa de I'Est, Russia,
Sudamérica, etc. Parla amb els teus predins o pares i intenta que t'expliquin tres jocs populars,
autdctons o tradicionals que juguessin de petits. Reflecteix aquests jocs a la fitxa seglent.
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FITXA DE JOC POPULAR/TRADICIONAL O AUTOCTON

Alumne/a:

Caracteristiques de I’origen joc:
* Nom de la persona d’origen que el practicava:
» Poble on hi jugava:
» Lloc o espai que utilitzaven per jugar-hi:

Caracteristiques del joc:
* Nom del joc:
* Nombre de jugadors o jugadores
» Material necessari per jugar-hi
* Explicacié del joc:

* Dibuix o croquis<.
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